Zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia z zakresu
przedlekarskie] pierwszej pomocy medycznej

Pan/i Imie i Nazwisko

Ukonczyt/a kurs pierwszej pomocy medycznej
w wymiarze 5,5 godzin z wynikiem pozytywnym

Zorganizowanym w Warszawie w dn. ............... r.

Celem przedlekarskiego szkolenia pierwszej pomocy byto uzyskanie
wiedzy z zakresu podstawowych stanéw zagrozenia zycia i zdrowia dorostego
| dziecka, oraz umiejetnosci z zakresu technik ratowania i1 opatrywania
w wypadkach. Szkolenie przeprowadzone byto przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu szkoleniowego: manekinow, srodkow opatrunkowych.

Zalecane ponowne szkolenie po uptywie 2 lat

Podpis instruktora
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Szkolenia Apteczki ZabeZbiéczenia



L.p. Temat zajeé Liczba minut  Liczba minut
zajec zajec
teoretycznych praktycznych

1  Stany zagrozenia zycia dorostego 60 20

i dziecka

2 Resuscytacja i uzycie AED 60 30

3 Zranienia, krwotoki i oparzenia 30 30

4  Wypadki komunikacyjne 30 0

6  Apteczka i wzywanie pomocy 20 0

7  Ztamania i urazy stawow 30 30
Razem 230 110
minut:
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